PRECHYTRACTE
SVUJ MOZEK

Proc je uCeni tézké a jak si ho usnadnit

Daniel T. Willingham
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Prechytracte svuj mozek

Protoze: ptz Opét: 05
Rok: r. Stejné, odpovidajici, ekvivalent: =
Takze: tkz P1iblizné stejné: =
Toto: tt Neodpovidajici, jiné: =
Dulezité: dal. Vétsi nez, vic, vétsi: >
Mnozstvi: mnz Méné nez, méné, mensi: <
Ktery: ktr Zvyseni, narust, zlepseni: 7
Jestli: if Snizeni, zmenseni, zhorseni: N
Ale: bt Vede k, zptsobuje: =
Minimum: min Zména: A
Maximum: max Znovu, opakovani: $1
Versus: vs Z4dny, nikdy, ne: &
Mezi: mz Srovnej s: cf
Napfiklad: napt. nebo e.g. Cislo: #
Zpét: z5 To znamenai: i. e., tj.

Slysite:

,Pred ctyfikrat dvaceti a sedmi lety nasi otcové
na tomto svétadile zalozili novy narod, pocaty
ve svobod¢ a zasvéceny usili dokazat, Ze vsich-

ni lidé jsou stvofeni sobé rovni.“!

a napisete:

P 4x20a71 nasi o na tmt s
z novy nar po¢ ve S a
zasv u d ze vsi 1 jsou s

S =.
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Prechytracte svuj mozek

NAKLADY

O
1 1 1 1 1 1
KVARTALY
OBRATLOVCI

TEPLOKREVNI STUDENOKREVNi
SAVCI PTACI RYBY PLAZI|
lev jestiab losos kobra

krdva vrabec pavi ocko krokodyl
velryba papousek Zralok chameleon
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PFfechytracéte sviuj mozek

Mozné resSeni

Nedélat nic.

./

Pokud existuj
opakovaci nebo
procvicovaci
seminare, vyuzijte
je k vyjasnovani
a zodpovidani
dotazdl.

PoCitat s tim, ze
chybgjici informace
se studujici dozvi
Z ucebnice nebo
jinych zadanych
textl.

Odpovidat na
dotazy k Iatce
prostiednictvim
online fora.

Vyhoda

_Jetoprovas snadné.
Skola popravdé obvykle
neoCekdva, Ze s psanim
poznamek budete
studujicim pomahat,

protoZe si neuveédomuje,

/e 10 je problem.

Je to pro vas snadné.
Od vedoucich seminafi
dostanete zpétnou
vazbu ohledné toho, co
studujicim nejde.

e

Studujici maji jistotu, Ze
jsou k dispozici pisemné
materidly slouzicl jako
pojistka.

/iskate zpétnou vazbu

ohledné toho, jak studujfci

[dtce rozumi. Zajistf se tak,

/e ji pochopf spravné.
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Nevyhoda

NEkterf studuyjici se
nauci mene, nez by
mohli. Vyhodu maji ti,
kdo rychle pisi nebo uz
latku predem trochu
najl.

Semindre by se mohly
vyuZivat k nécemu
jinému, napf. k diskusi
nebo praktickému

Vyuziti uciva.,

ProtoZe se obsah
pfednasek a textll
pfekryvd, motivovani
studenti a studentky se
mohou pfi hodindch
nudit a ti nemotivovani
nékterou praci moznd
nebudou délat.

/abere vam to hodné
Casu.



Prechytracte svuj mozek

Resent:

(155 x 5) + 0,33 = 1
0,4x %) +0,33 =1
0,4 h=0,67
5= 1,68 hodiny,

pficemz plati, Ze 4 je pocet hodin price.

s —_

lepsi porozuméni
tématu

vic znalosti
o tématu

stihani
prace

méné
prokrastikace

bedlivéjsi
pozornogt
lepsi
zapamatovani
lepsi zndmky
z testl
VEtsi

sebejistota

\ ukoly se zdaji /

splnitelné
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